Libysches KartoffelpUree

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

150 g Kartoffeln mehligkochend, schalen

5 cl Milch
109  Butter
Nordafrika Mix (RL Gewirz)

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

5 Minuten

5 Minuten aktiv, 50 Minuten passiv
Chf. -.45

237 Kcal, 10 g Fett, 31 g KH

weichkochen und durch Passe-vite dricken

Milch aufkochen

Butter zugeben
Kartoffelmasse unterriihren
nach Belieben wiirzen



