
Zutaten

50 g Ketchup

5 g Zwiebeln, gehackt

5 g Essiggurken, gehackt

2 g Petersilie, gehackt

2 g Honig

2 g Kentucky BBQ (RL Gewürz)   alles gut vermischen

       
1

Kentucky BBQ Sauce für Burger und Grill
       

für 1 Person

Vorbereitungszeit     5 Minuten

Kochzeit      0 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv

Menukosten ca.     Chf. –.35

Nährwert pro Rezept     54 Kcal, 0 g Fett, 13 g KH 


