Pouletcurry mit exotischer Aubergine

fdar 1 Person

Vorbereitungszeit 10 Minuten

Kochzeit 10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf. 4.10

Nahrwert pro Rezept 387 Kcal, 15 g Fett, 12 g KH
Zutaten

5 cl Sonnenblumendl

20g Zwiebeln, hacken

19 Ingwer, hacken

19 Knoblauch, hacken

249 gruner Thaicurry (RL Gewrz) Zwiebeln andinsten

alles Weitere zugeben und mitdldnsten

20g Kartoffeln, wirfeln

20g grine Peperoni, wirfeln

40 g Asia-Auberginen, wirfeln

1/2 Zitronengrasstangel, zerdricken

19 Kafirlimettenblatter, zerdrticken

10 g Kokosflocken

10 cl  Kokosmilch

1.5dl  Gefltigelbouillon (RL Gewrz)
Thaiwok Mix (RL Gewrz)
Scharfmacher (RL Gewtirz)

2-4 Maizena 2 zugeben und weich kochen

nach Belieben abschmecken
Scharfmacher fir die gewtlinschte Schérfe
mit Maizena abbinden

140 g Pouletbristchen, wirfeln 3 separat anbraten und beigeben
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