Indischer Chicoréesalat mit Orangen

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

100 g Chicorée, 1 cm Streifen
50g Orangen, schalen und wirfeln
20g Frihlingszwiebeln, hacken
1cl Essig
2cl Sonnenblumendl
Indien Masala (RL Gewtirz)
Scharfmacher (RL Gewdirz)

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

5 Minuten

0 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf.-.90

237 Kcal, 20 g Fett, 10 g KH

zusammen vermischen
nach Belieben wirzen
Scharfmacher fur die gewlnschte Scharfe



