Indischer GemUsesalat Bombay

fdar 1 Person

Vorbereitungszeit
Kochzeit

Menukosten ca.

Nahrwe

Zutaten

2049
2049
20g
2049
2049
20g
10 g
29
1cl
2cl

rt pro Rezept

Blumenkohl gekocht, réschen

Tomaten, wrfeln

Mais (Dose)

Linsen, gekocht
Kichererbsen, gekocht
Erbsen (Dose od. TK)
Frahlingszwiebeln, hacken
Garam Masala (RL Gewdirz)
Essig

Sonnenblumendl

Tonamat (RL Gewlirz)
Scharfmacher (RL Gewtirz)

<

R e D LI n E natiirlichGeniessen.

10 Minuten

15 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf. -.60

374 Kcal, 21 g Fett, 32 g KH

zusammen vermischen
nach Belieben wirzen
Scharfmacher fir die gewtlinschte Schérfe



