Gebratener Reis

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

60 g Basmati- oder Parfimreis
120 dl Wasser

1/2 Ei

1cl Sonnenblumendl

30g Karotten, feine Steifen

20g Stangensellerie, feine Steifen
40g Erbsen (TK oder Dose)

1cl Sojasauce

0.4 cl Sesamdl

20g Asia-Frahlingszwiebeln
Japan Wok (RL Gewtirz)
Scharfmacher (RL Gewdirz)

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

7 Minuten

7 Minuten aktiv, 16 Minuten passiv
Chf. 1.-

203 Kcal, 14 g Fett, 14 g KH

Wasser aufkochen
Reis zugeben und 16 Min. zugedeckt
im Ofen bei 180°C ziehen lassen

verrihren
zu einem Rihrei braten

Gemilse anbraten
Reis und Ruhrei zugeben und mitbraten

abschmecken
Scharfmacher fir die gewlinschte Schérfe



