Indonesischer Reissalat

fdar 1 Person

Vorbereitungszeit 10 Minuten

Kochzeit 2 Minuten aktiv, 18 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf. 1.10

Nahrwert 608 Kcal, 37 g Fett, 58 g KH
Zutaten

60g Basmatireis
1dl Wasser 1 aufkochen 16 Minuten zugedeckt im Ofen

bei 180 C° ziehen lassen (nicht umrihren)

1cl Sonnenblumendl

39 gruner Thaicurry (RL Gewtrz) 2 kurz anrésten und abkuhlen lassen
30g Mayonnaise mit dem Currydl mischen

1cl Sweet Chili Sauce

509 Ananas, wlrfeln
10 g Kokosraspeln
10 g Asia-Frahlingszwiebeln, feine Radchen
0.5 cl Zitronensaft oder Essig
Thai Wok (RL Gewdirz) 3 alles mit der Curry Mayonnaise unter

den Reis mischen
nach Belieben wirzen
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R e D LI n E nattirlichGeniessen.



