Laotischer Peperonisalat

far 1 Person

Vorbereitungszeit 5 Minuten

Kochzeit 5 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf.1.60

Nahrwert pro Rezept 173 Kcal, 12 g Fett, 12 g KH
Zutaten

1cl Sonnenblumendl

30g Zwiebeln, hacken 1 andunsten

150 g farbige Peperoni, grob wirfeln 2 mitdUnsten

249 SweetChili Mix 3 zugeben

erkalten lassen

1cl Sweet Chili Sauce
2ml  Sesamdl
10 g Asia-Frahlingszwiebeln, fein hacken
Laos Wok (RL Gewdirz)
Scharfmacher (RL Gewtirz) 4 zugeben und wlrzen

Scharfmacher flir gewlinschte Scharfe
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