Pikanter Tomatensalat mit Frlichten

fdar 1 Person

Vorbereitungszeit 10 Minuten

Kochzeit 0 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf.-.75

Nahrwert pro Rezept 237 Kcal, 20 g Fett, 10 g KH
Zutaten

100 g Rispentomaten, grob wirfeln
20g Ananas, wurfeln

20g Apfel, wirfeln

10g Aprikose, wirfeln

10g Honigmelone, wirfeln 1 in eine Schissel geben
Sauce
2cl Sonnenblumendl
19 Minze, fein schneiden
1cl Limettensaft oder Essig
39 Sweet Chili Mix (RL Gewrz)
Scharfmacher (RL Gewdirz) vermischen

nach Belieben wirzen
Scharfmacher fur die gewlinschte Scharfe
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