Grunes Pouletcurry ,,Goeng Keo wan Kai”

fdr 1 Person

Vorbereitungszeit 10 Minuten

Kochzeit 10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf. 3.30

Nahrwert pro Rezept 336 Kcal, 15 g Fett, 11 g KH
Zutaten

100 g Pouletwrfeli Brust oder Keule
249 gruner Thaicurry (RL Gewrz) 1 anbraten

wlrzen und zur Seite stellen

1cl Sonnenblumendl

20g Zwiebeln, grob hacken

19 Knoblauch, hacken

19 Ingwer, hacken 2 Zwiebeln andinsten

alles andere zugeben und mitdinsten

20g Kartoffeln, wirfeln

20g grine Peperoni, wirfeln

12 Zitronengrasstangel, zerdricken
1 Kafirlimettenblatter, zerdriicken
40g Asia- Auberginen, wirfeln

5 cl Kokosmilch
1dl Gemusebouillon (RL Gewdrz)
Thai Wok (RL Gewdirz)
Scharfmacher (RL Gewrz) 3 zugeben und kochen bis die Kartoffeln weich

sind, nach Belieben witrzen, Fleisch zugeben
Scharfmacher fur die gewlnschte Scharfe

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.



