
Zutaten

25 g  Eigelb

1 cl Läuterzucker (Zuckerwasser 1:1)

2 cl Espresso     

4 cl Grand Marnier     im heissen Wasserbad schaumig schlagen

       

       

1

Moccasabayon
       

für 1 Person

Vorbereitungszeit     2 Minuten

Kochzeit      10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv

Menukosten ca.     Chf. –.40

Nährwert pro Rezept     50 Kcal, 1 g Fett, 10 g KH 


