Provenzalisches Kartoffel-Gemuse

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

140 g Kartoffeln, schalen und grob wrfeln
20g Zucchetti, wirfeln
159 Peperoni, wirfeln
159  Auberginen, wirfeln
10g Tomaten, wiirfeln
159  Zwiebeln, hacken
29 Knoblauch, hacken
19 St. Tropez Krauter Mix (RL Gewirz)
1cl Sonnenblumendl
Mittelmeer Mix (RL Gewrz)

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

15 Minuten

0 Minuten aktiv, 50 Minuten passiv
Chf. 0.60

140 Kcal, 0 g Fett, 31 g KH

alles vermischen und in Alufolie packen
im Ofen bei 180°C ca. 45 Minuten backen



