Kaninchen Toscana

fdar 1 Person

Vorbereitungszeit 2 Minuten

Kochzeit 5 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf. 5.40

Nahrwert pro Rezept 292 Kcal, 17 g Fett, 0 g KH
Zutaten

1cl Olivendl

29 Knoblauch, pressen

150 g Kaninchenfilet, wirfeln

19 Toscana Mix (RL Gewdirz)

1.5g einsfurAlles (RL Gewdrz) 1 zusammen vermischen, anbraten
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