
Zutaten

180 g  Kartoffeln (mehligkochend), dünne Scheiben

6 cl Milch

6 cl Rahm

1 g Knoblauch, gehackt

2 g  Tonamat (RL Gewürz)    zusammen aufkochen, in eine feuerfesteform  

       geben

15 g  Greyerzer, gerieben    darüberstreuen

       im Ofen bei 180°C ca. 45 Minuten backen 
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Kartoffelgratin
       

für 1 Person

Vorbereitungszeit     10 Minuten

Kochzeit      2 Minuten aktiv, 50 Minuten passiv

Menukosten ca.     Chf. 1.20

Nährwert pro Rezept     359 Kcal, 28 g Fett, 18 g KH 


